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ACADEMIA NAVALĂ „MIRCEA CEL BĂTRÂN” 

Anexa la Cererea nr.                      din 

 

CURRICULUM VITAE 

 

INFORMAŢII PERSONALE Croitoru Horia  
 

  

 Bulevardul Tomis, Nr. 291, Bloc T14, Scara C, Apartament 92, 

Constanța, 900432, România   
 0740868041        

 Horia.croitoru@anmb.ro  
 Sexul: Masculin | Data naşterii: 20.08.1992 | Naţionalitatea: Română 

 

 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
  

 

 

 

 
 

LOCUL DE MUNCA PENTRU 

CARE SE CANDIDEAZĂ 

POZIŢIA 

LOCUL DE MUNCĂ DORIT 

STUDIILE PENTRU CARE SE 

CANDIDEAZĂ 

PROFILUL PERSONAL 

Lector universitar 

Poziția nr.19 

 

 

  

Octombrie 2022-prezent 

 

 

 

 

 

Ianuarie 2020-august 2022 

 

 

 

 

 

August 2017-septembrie 2024 

 

 

 

 

Martie 2016-iulie 2017 

 

 

 

 

Noiembrie 2015-septembrie 2016 

 

 

 

Martie 2014-decembrie 2015 

Asistent universitar în cadrul Departamentului de Navigație și Transport Naval 

Academia Navală Mircea cel Bătrân, Constanța, Strada Fulgerului nr. 1 

Principalele activități: Activități didactice și de cercetare 

 

Asistent universitar asociat în cadrul departamentului de Tactică și Armament Naval 

Academia Navală Mircea cel Bătrân, Constanța, Strada Fulgerului nr. 1 

Principalele activități: Activități didactice și de cercetare 

Sectorul de activitate: Educație fizică și sport 

 

Instructor aerobic-fitness 

S.C. SME SPORE SRL 

Instructor aerobic-fitness 

 

Instructor aerobic-fitness 

PFA Calust Ionela 

 

 

Insturctor aerobic-fitness 

SC. Best Efit Club SRL 

 

Instructor aerobic-fitness 

PFA Ivanov Dina 

mailto:Horia.croitoru@anmb.ro


EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
  

 

 

COMPETENΤE PERSONALE 
  

 

 

 

 

 

 

2018-2021  

 

 

Martie 2016-octombrie 2016 

 

Octombrie 2015-noiembrie 2015 

 

2014-2016 

 

2014-2016 

 

2012-2014 

 

2011-2014 

2007-2011 

Doctor în Știința Sportului   

Universitatea Națională de Educație Fizică și Sport - București  

Tehnician nutriționist 

SC. Fitness Scandinavia SRL 

 

Instructor Fitness 

SC. Fitness Scandinavia SRL 

Masterat în Educație fizică și sport școlar 

Universitatea Ovidius Constanța – Facultatea de Educație Fizică și Sport 

Modul psihopedagogic Nivel II 

Universitatea Ovidius Constanța – Facultatea de Psihologie și Științele Educației 

Modul psihopedagogic Nivel I 

Universitatea Ovidius Constanța – Facultatea de Psihologie și Științele Educației 

Licența în Educație fizică și sport școlar 

Universitatea Ovidius Constanța – Facultatea de Educație Fizică și Sport 

Certificat de calificare profesională - instructor sportiv nivel III 

Liceul cu program sportiv „Nicolae Rotaru” - Constanța 

Limba(i) maternă(e) Română 
  

Alte limbi străine cunoscute ÎNȚELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 

conversaţie  
Discurs oral   

Engleză B2  B2  B2  B2 B2  

 Certificate of language proficiency fides  

Competenţe de comunicare  ▪ Bune competenţe de comunicare dobândite prin experienţa proprie de cadru didactic și 

instructor aerobic-fitness 

Competenţe 

organizaţionale/manageriale  
▪ Bune competențe de coordonare și organizare a grupurilor de studenți angajați în diverse 

activități specifice 

▪ Coordonare – am coordonat  loturile Academiei Navale „Mircea cel Bătrân” la multiple 

competiții sportive 

▪ Organizatorice – Conducerea stagiilor de practică marinărească cu studenții din cadrul 

departamentului de Navigație și Transport Naval 

Competenţe dobândite la locul de 

muncă  
  Bune competențe de evaluare în cadrul procesului didactic 

O bună cunoaştere a proceselor de evaluare a calităților motrice și de selecție în vederea 

alcătuirii loturilor reprezentative la diferite ramuri sportive. 

Competenţe digitale AUTOEVALUARE 

Procesarea 

informaţiei 
Comunicare 

Creare de 

conţinut 
Securitate 

Rezolvarea 

de probleme 



 

 

 
INFORMAΤII SUPLIMENTARE 

  

 

  
  

 

Data          Semnătura 

17.12.2025                                                                                                  

                                                                                                                                  

 
Utilizator 

independent   

Utilizator 

independent   

Utilizator 

independent   

Utilizator 

independent   

Utilizator 

independent   

 Certificat de competențe digitale 

Alte competenţe  Curs prim ajutor 

Permis de conducere  Auto categoria B 

Ambarcațiuni cu motor categoriile C, D, S 

Informaţii despre premii sau alte 

elemente de recunoaştere a 

contribuţiilor ştiinţifice 

▪ Locul III Campionatul Militar de Volei Masculin Pitești 2022 

▪ Locul I Clasament general turneu fotbal desfășurat de Statul Major al Forțelor Navale 

▪ Locul III Patrulă feminin etapa finală pe Ministerul Apărării Naționale a concursurilor 

aplicativ – militare Sibiu 2022 

▪ Locul III  Patrulă masculin etapa finală pe Ministerul Apărării Naționale a concursurilor 

aplicativ – militare Sibiu 2022 

▪ Locul III Duel de foc masculin etapa finală pe Ministerul Apărării Naționale a concursurilor 

aplicativ – militare Sibiu 2022 

▪ Locul III Clasament general etapa finală pe Ministerul Apărării Naționale a concursurilor 

aplicativ – militare Sibiu 2022 

▪ Locul III Volei masculin etapa finală pe Ministerul Apărării Naționale – Campionatul 

Militar de Volei Pitești 2023 

▪ Locul III Volei masculin etapa finală pe Ministerul Apărării Naționale – Campionatul 

Militar de Volei Pitești 2024 

▪ Locul III Echipe masculin etapa finală pe Ministerul Apărării Naționale – Campionatul 

Militar de Crossfit Boboc 2025 

▪ Autor/coautor a șase cărți de specialitate 

▪ Autor/coautor a zece articole științifice 


